
men "Air Solution". Lars Hil-
debrandt, Betreiber von "cle-
ver fit": "Mit diesem Konzept
haben wir ein Alleinstellungs-
merkmal."

Bei "Clever fit" sind zwei
neue Kurse im Angebot: Ma-
rek Steigert unterweist Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene in Selbstverteidigungs-
techniken, während in einem
anderen Kurs von der vibrie-
renden Trainingsplattform
"Vibrafit" mechanische
Schwingungen auf den auf
den Körper übertragen wer-
den. Das Ganzkörpertrai-
ningsgerät ist für alle Alters-
und Leistungsklassen geeig-
net. -I

"Air Solution"
"Clever Fit" mit
Raumluftkonzept
ACHIM (häg). "Clever Fit"
an der Borsteier Landstraße 4
bietet seine Kunden nicht nur
vielfältige Möglichkeiten der
sportlichen Betätigung, son-
dern seit jüngstem auch ein
Raumlufthygiene-Konzept,
das die Raumluftbelastung ge-
ring hält und so beste Voraus-
setzungen schafft für ein
wirksames Training. Das
Raumlufthygiene-Konzept,
das auch Allergikern ein be-
schwerdefreies Training er-
möglichen soll, trägt den Na-

MIT dem Gerät, das für Hygiene sorgt: Ralf Ohlmann, Ge-
chäftsführer Air Solution (1.)und Lars Hildebrandt. Foto: häg


